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Nyt fra formanden

Sa er vi klar med et nyt nummer af GBF bla-
det, hvor det er muligt at se tilbage pa en
rekke gennemforte aktiviteter siden sidste
nummer, samt blive opdateret pa hvad der
sker i den nermeste fremtid.

Der har varet godt gang i foreningen, og
det vil vaere naturligt at samle lidt op pa de
mange aktiviteter:

Zoo dag, en samlet GBF aktivitet lavet som
lokale aktiviteter, hvor vi havde ca. 100 GB-
Fére i zoologisk have, fordelt pd 3 steder i
landet. Det var meget positivt med den fine
opbakning til dette arrangement.

Lokalaktiviteter, her har der vaeret gennem-
fort flere meget succesrige arrangementer i
Jylland og pa Sjzlland, hvortil der ogsa har
varet en meget fin tilslutning.

Efter savel Zoo dag som de lokale arrange-
menter oplevede vi igen en masse positive
kommentarer fra deltagerne, ikke mindst
til det at medes, fa udvekslet erfaringer, fa
vendt det der lige er presserende, og mede
nogle der umiddelbart forstar ens situa-
tion.

Der er ingen tvivl om, at den personlige
kontakt mellem voksne og bern, de relatio-
ner og netvaerk der skabes igennem disse
arrangementer pa ingen made kan erstat-
tes af mails, telefon, nettet etc. Dette kan
kun vare et supplement til den personlige
kontakt.

Vi kan fra bestyrelsens side kun opfordre til
at deltage i de forskellige arrangementer,
samt komme med ideer til nye arrangemen-
ter, eller selv tage initiativ til at fa igangsat
et lokalt arrangement. Har man nogle tan-
ker til dette, er man altid velkommen til at
kontakte sekretariatet.

Vi har ligeledes afholdt
det arlige weekend/kur-
sus for GBF's kontakt-
familier i september i
Skaerbak. En rigtig god
weekend, et rigtig godt
og konstruktivt mede,
hvor der var stor opbak-
ning fra kontaktfamilier-
nes side.

Det er vigtigt for kontaktfamilierne at me-
des og derigennem have muligheden for at
evaluere den indsats, der gores overfor de
nye familier, hvad gar godt, hvor skal der
evt. justeres etc. samtidig med, at der ud-
veksles erfaringer mellem kontaktfamilier-
ne og bestyrelsen. Der skal endvidere lyde
en tak til de kontaktfamilier, der arrange-
rede den pag=ldende weekend.

Niels Moller

Det er samtidig dejligt at se, at nar vi mang-
ler nye kontaktfamilier, sa far vi flere an-
sogninger end der er behov for, da der er
mange der gerne vil gere noget for GBF.
Tak for den stotte.

| relation til at forbedre vores berns vilkar i
skolen, sa har vi senest faet udarbejdet en
ny pjece med gode rad til samarbejdet med
skolen. Pjecen kan rekvireres i sekretariatet
eller hentes pa vores hjemmeside. Pjecen
er et led i den raekke af aktiviteter, der er
gang i mhp at skabe bedre rammer for vo-
res bern i skolen. Vi kan kun opfordre til at
bruge den nye pjece.

Synliggerelse af vores forening er fort-
sat vigtig, og senest har vi sammen med
3 andre patientforeninger under navnet
"De Autoimmune” deltaget pa Sund Livs-
stil messen i Forum i Kebenhavn. En succes
var det igen, og der blev talt med mange
besegende om bernegigt. Medio november
deltager GBF pa Legedage i Bella Centeret,
hvor det forventes at foreningen vil komme
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i kontakt med rigtig mange af vores berns
behandlere.

Kigger vi lidt fremad sa finder naeste kursus
for nye familier sted primo november, og
her er der en rigtig god tilslutning til, hvilket
uden tvivl udspringer af, at GBF fortsat har
en stor tilgang af nye medlemmer til for-
eningen.

Nar vi nu er ved emnet kurser, sa har be-
styrelsen besluttet at flytte det udvidede
kursus i marts 2010 til Hotel Legoland. Sid-
ste ars evaluering fra medlemmerne viste
at der 13 en opgave for bestyrelsen i, at
finde et kursussted, hvor alle deltagere kan
indkvarteres det samme sted, samt have
muligheden for at spise sammen etc. for
derigennem at fa et maksimalt udbytte af
kurset i forhold til at skabe kontakter/net-
verk og udveksle erfaringer.

Dette kan Hotel Legoland leve op til og pa
samme tid sikre nogle rigtig gode rammer
for den faglige kursusdel savel for voksne
som for bernene.

Bestyrelsen i GBF glader sig derfor til, at
kunne byde rigtig mange familier velkom-
men pa hotel Legoland i weekenden den
5.-7. marts 2010.

| bladet vil | l&ngere fremme kunne finde
et forelebigt program for det udvidede fa-
miliekursus, et program for savel bern som
voksne. Vi har bestraebt os pa at fa sam-
mensat et interessant program for bern og
voksne, der tager tids aktuelle problemstil-
linger op, samt emner der blev bragt op pa
det seneste kursus. Vi er tidligere ude med
programmet end normalt, sdledes at alle
far god tid til at fa segt om tilskud til kur-
set. Serg for at fa synliggjort, at der bade er
et fagligt program for bern og voksne, samt
at emnerne og fokusomraderne er nye i
forhold til kurset i 2009. Brug lidt energi pa
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det, for det bliver ikke lettere at fa bevil-
liget tilskud til deltagelse pa kurser.

| relation til de mere langsigtede projekter
sd er GBF, i et nart samarbejde med Gigt-
foreningen, ved at have udarbejdet en ny,
samlet strategiplan for bern og unge med
gigt. Det er et yderst spendende projekt,
eftersom det er forste gang, at vi far en
strategiplan for vores indsats og prioriteter
af indsats, samtidig med at det vil vaere den
forste fzelles plan mellem GBF og Gigtfor-
eningen.

Planen er feerdig og er pt. til udtalelse i de 2
foreninger, og nar det er helt pa plads vil vi
naturligvis orientere mere om denne.

Det er rart endnu engang at kunne skrive
et forord til GBF bladet, hvor der bade kan
ses tilbage pa mange gode aktiviteter samt
fremad pa den rekke af nye aktiviteter, der
allerede er godt vej til en gennemferelse.
Nar forordet sa samtidig kan skrives under
sydlige himmelstreg pa Cypern, i 30 graders
varme, sammen med andre GBF familier,
hvor der hygges, leges, bades, snakkes om
bernegigt, grines, sa er vi jo t=t pa det helt
perfekte.

God fornejelse med det nye blad.
Med venlig hilsen

Niels Meller Mortensen
Formand GBF

Nu er skolen godt i gang for mange bern og
forzeldre, og det bliver helt sikkert et godt
og udfordrende skolear.

Som udgangspunkt skal skolen stille et
hensigtsmassigt undervisningstilbud pa
benene til den enkelte elev, sa eleven kan
fortsatte sin skolegang og deltage i al un-
dervisning og sociale arrangementer som
tilbydes alle andre elever. Der er det, der
hedder sektoransvar pa dette omrade, hvil-
ket betyder, at skolen har ansvar for alt,
hvad der har med skolen at gere, ogsa ker-
sel til og fra skole.

Det sociale system i kommunen har ikke
noget med disse hjzlpeforanstaltninger pa
skolen at gore.

Du kan lese mere om de enkelte hjzlpemu-
ligheder som computer, serlig indretning,
transport osv. pa www.GBF.dk i kompen-
diet "Bern med gigt, - om social hjelp og
bistand i skolen”.

Det er skolens inspekter, der har ansvar for
at sikre at eleven far de rigtige tilbud stillet
til rddighed. Det er en god ide, at kontakte
PPR (Padagogisk - Psykologisk- Radgiv-
ning), da de kan vare med til at beskrive
behov og ideer til lesning.

Tilskud til stettetimer, praktisk medhjzelp,
befordring og kompenserende hj=lpemid-
ler vurderes pa baggrund af PPRs indstilling
samt lgepapirer, gerne fra Rigshospitalet,
Skejby eller andre specialleger.

Private grundskoler og Gymnasier seger
stotte i SU- Styrelsen. http://www.sustyrel-
sen.dk

Afslag ankes til Ankenzvn for SU. Den skal
sendes til SU styrelsen. Kersel skal seges i
Kommunens socialforvaltning.
Studentereks: STX, Hojere Handelseksa-
men: HH og HTX, Erhversudd. EUD Seger
ligeledes i SU-styrelsen og Kersel i social-
forvaltningen.

Landbrugsudd. Social- og Sundhedsudd.,
og HF pa VUC. Seger ogsa i SU-styrelsen og
kersel i Socialforvaltningen.

GBF skole

Berneundersegelsen, som GBF og Gigtfor-
eningen lavede sidste ar, viste:

e Ud af de 186 bern havde 26 bern haft
sygeforleb pa mere end 3 sammenhan-
gende uger. Det svarer til 14 % af ber-
nene.

1 73 % af disse sygeforleb blev der ikke

etableret sygeundervisning. | de tilfzl-

de, hvor det blev etableret, var det pa
forzeldrenes initiativ.

e Der er et stort gab mellem den betyd-
ning, som forzeldrene tillzgger syge-
undervisningen og tilfredsheden med
tilbuddet om sygeundervisning.

Desvarre var vi ikke pracise nok, da vi i
spergeskemaundersegelsen spurgte om je-
res barn havde haft sygefraveer, idet de fle-
ste foraldre svarede pa om deres bern hav-
de haft 15 sygedag i umiddelbar forlaengelse
af hinanden. Det er her vigtigt at sige, at det
kraever lovgivningen ikke. Det er mere end 15
sygedag pa et ar, ogsad undersegelsesdage.
Vi ser derfor frem til resultaterne af den
dagbogsregistrereing af fraveer fra skolen
som mange af jer familier i ojeblikket del-
tager i.

Ring pa Gigtlinien tIf. 38 77 80 80, hvis sko-
len ger knuder.

Jutta de Place
Socialrddgiver
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EULAR/PRES

kongres 2009

Dette ars bernegigtkonference blev afholdt
i Bella Centeret i Kebenhavn. Hvert 3. ar
afholder PRES, sammenslutningen af ber-
negigtlaeger i Europa, en fzlles konference
med EULAR, en organisation, der reprasen-
terer patienter, sundhedsfaglige og viden-
skabelige selskaber indenfor det reumato-
logiske omrade i Europa.

13.300 mennesker var samlet til konference
i Bella Centeret og fra GBF deltog Janne,
Mette, Helle og Ida. Antallet af deltagere
gjorde det til tider umuligt at komme ind
og hoere de foredrag vi var interesseret i, til
gengzld var udbuddet s meget sterre end
de ar hvor PRES alene holder konference.
Onsdag var vi til en mindre konference i det
indre Kebenhavn, hvor opleg fra fysiote-
rapeut, psykolog og sygeplejerske gav for-
skellige vinkler pa arbejdet med familier til
bern med gigt.

Eftermiddagens foredrag refererede til et
svensk studie af hvordan det gik bern med
gigt pa lengere sigt. Tal fra USA fra 8oérne
sagde, at 8o % af bernene voksede fra gig-
ten, hvorimod den svenske undersegelse
viste at efter 7 ar, havde kun 21 % af ber-
nene, inaktiv gigtsygdom.
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De bern, der havde aktiv gigt i l=ngst tid
var de bern, der have polyartikuler gigt el.
psoriasisgigt, havde faet gigt som ganske
sma, var piger og havde/udviklede positiv
reumafaktor.

Undersoegelsen viste desuden, at 52 % af
bernene havde oplevet at gigten pavirkede
deres skolemassige situation.

Om aftenen var der dbningsceremoni- en
meget flot seance med talere, konferen-
cier og et meget varieret udbud af danske
kunstnere/kunstarter udfoldede sig pa sce-
nen. Prof. Mikkel @stergaard fortalte om
udviklingen indenfor gigtforskningen, og
viste en avis overskrift fra EULAR medet
i Kebenhavn i 1947. "A nerve is cut - the
Rheumatism disappears”.

Torsdag bed pa konference fra tidlig mor-
gen til sen eftermiddag, og szrligt foredra-
get af Thomas Klit Pedersen fra Tandlzge-
skolen i Arhus var interessant. Han fortalte
om betydningen af tidligt, at kunne diagno-
sticere gigt i kebeleddene, da tidlig diag-
nose giver mulighed for tidlig indsats i for-
hold til kaebens vaekst og dermed barnets
tygge- og bidfunktion samt pa lzngere
sigt barnets ansigts form og fremtraeden.
Til at sikre den tidlige diagnose havde MR-
scanning med kontraststof vist sig at give
de bedste informationer om kabeleddets
tilstand.

Randy Cron fra USA holdt foredrag med tit-

len "Kabeleddet og ber-
neleddegigt, - det oftest
anvendte led, er det
led, der oftest er angre-
bet af gigt”. Cron fortalte at man
tidligere kunne undersege sig frem til, at
33 % af alle bern med gigt havde vigende
hage, som felge af gigt i keebeleddet. An-
dre studier viste at 66 % af bernene havde
problemer med tygge og bidfunktionen.
Seneste studier med MR scanninger kunne
dokumentere, at 75 % af alle bern med gigt
havde tegn til gigt i kaebeleddene, heraf 2/3
dele i begge kabeled. Begge foredragshol-
dere fortalte, at kun _ delen af bern med
gigt i kebeleddet klagede over smerter dér,
men at devisen var, " klager barnet over
smerter i keebeleddene, sa har det gigt”.
Torsdag og fredag havde Helle Rasmussen
GBF og Lene Mandrup fra Gigtforeningen,
en poster om bernegigtundersegelsen op-
hangt, og denne blev praesenteret og drof-
tet med de forbipasserende interesserede.
Det beted kontakt med en Schweizisk for-
2ldreforening, en forzldre fra Litauen og
sundhedspersonale fra bernegigtcenteret i
Lund i Sverige. Alle var meget interesseret i
at here om undersegelsen og resultaterne
heraf, og de var meget imponerede over,
hvor mange familier der havde prioriteret
at deltage i undersegelsen.

En lang og meget spandende dag kraevede
hvile til de trette fedder sa i centrum af
kongressen var det pludselig grent "graes”
og treeer, - herligt.

Fredagen var reserveret ENCA mede, det vil
sige medet med de andre forzldreforenin-
ger i Europa. Det var, grundet konferencens
sterrelse, ikke muligt i ar, at ENCA havde
eget medelokale og dermed program, sa vi
havde prioriteret at praeesentere seneste nyt
fra vore foreninger samt lave aftaler for det
kommende ars PRES mede i Valencia 2010.

Des-
uden blev
formalet for samar-
bejdet vendt, da vi desvaerre
ikke oplever, at der kommer nye for-
=ldreforeninger til, det er Danmark, Tysk-
land, England, Frankrig og Holland, der er
"Tordenskjolds Soldater”.

Indtil videre har samarbejdet bidraget til, at
GBF's pjece om gigt i kebeleddet er over-
sat til engelsk og senest, i 2009, til tysk og
pjecen anvendes i de respektive lande til
at rejse opmaerksomhed omkring behand-
lingsbehovet her. Desuden er der et sam-
arbejdet i gang om information til gigtbern
og deres forzldre om ojenproblemer, om
kontrol og behandling, her er Frankrig pri-
mus motor.

Lerdag morgen gik turen hjemad efter 3
dage med stor travlhed og mange indtryk
og ny viden.

Helle Rasmussen
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Udvidet familiekursus

Sa neermer tiden sig for afholdelsen af
GBF's udvidede familiekursus 2010.

Kurset holdes pa Hotel Legoland, Aastvej
10, 7190 Billund i weekenden den 5. til den
7. marts 2010.

Bestyrelsen er i fuld gang med at planlazgge
udvidet kursus til marts naeste ar.
Programmet for udvidet familiekursus 2010
vil besta af en vekslen mellem lokalaktivite-
ter, familieaktiviteter samt foredrag og op-
leg omkring bern med gigt, familiens situa-
tion samt nyt indenfor pleje og behandling.
| alle foredrag vil nyeste forskningsresulta-
ter indenfor emnerne blive prasenteret.

I ar vil der veere et sarligt tilbud til bern
med gigt omkring det at mestre smerter.
Undervisningen tager afsat i hvilke erfa-
ringer bernene har og der vil bliver fortalt
om smerter, smertestillende medicin og an-
dre gode tips og ideer til at mindske gigt-
smerterne i hverdagen. Endeligt program
for gruppen af bern med gigt og seskende
foreligger pa hjemmesiden med det ordi-
nzare program 1. december 2009.

Vi haber at se mange af GBF's medlemmer
denne weekend pa Hotel Legoland.

Du kan lese mere om hotellet pa
www.hotellegoland.dk

GBF’s professionelle bernepassere vil ar-
rangerer aktiviteter for bern og unge under
foredragene, program for bern og unge fol-
ger i bladet til februar.
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Det samlede beleb opkraves efter tilmel-
dingen.

Der gores opmarksom pa, at deltagelse i
kurset kraever, at bade kontingent til og
med 2010 samt deltagergebyr skal vere re-
gistreret betalt i sekretariatet.

Er du enkeltmedlem kan du hejest tilmelde
1 voksen og 2 bern.

Der vil veere en ol eller sodavand inkluderet
henholdsvis frokost og middag.

Qvrige drikkevarer skal deltagerne selv be-
tale i lebet af weekenden og afregne sepa-
rat ved ud checkning.

Da kurset er handicaprettet er der mulig-
hed for at fa daekket rejseudgifter, ophold,
kursusafgift, hel eller delvis tabt arbejds-
fortjeneste og pasningsudgifter til bern,
der eventuelt ikke skal med pa kurset. Ud-
gifterne dekkes gennem servicelovens § 41
om merudgifter.

Vil | sikre jer en plads pa deltagerlisten sa
tilmeld jer via hjemmesiden www.gbf.dk el-
ler pa telefon 9677 1200 fra den 1. decem-
ber 2009.

Tilmelding foregar efter princippet om forst
til molle.

Forelobigt Program

GBF's Udvidet Familiekursus os.- o7. marts 2010

Fredag den 5. marts 2010.
16.00 - 17.30
Ankomst og indkvartering.

17.30 - 19.00
Middag i restauranten

19.00 -19.30
Kort velkomst ved Formand
Niels Moller Mortensen.
Praesentation af bernepasse-
re og weekendens aktiviteter
for bern og unge.

19.30- 21.00
Netvaerksgrupper.

Denne 1% time er tilrettelagt
saledes, at der er 12 net-
varksgrupper.

De 8 grupper er inddelt efter
hvilken Region man bor i med
henblik pa at skabe lokale
netvark og udveksle erfarin-
ger.

4 grupper er aldersinddelte
saledes de, der onsker at
mede andre forzeldre til bern
i alderen ferskole, 6-9 ar, 10-
12 ar og 13+ har mulighed for
dette.

Du vil modtage mail inden
kursus start mhp tilmelding til
grupperne.

21.00 -

Kaffe/ hyggeligt samvaer samt
mulighed for fortsat erfa-
ringsudveksling.

Lerdag den 6. marts 2010.
07.30 - 09.00
Morgenbuffet

09.00 - 09.10
Praesentation af dagen v. for-
mand Niels Meller Mortensen

09.10 - 10.20
Medicinsk behandling af ber-
neleddegigt. Hvilken medicin

til hvilke typer af berneled-
degigt, herunder et seerligt
fokus pa biologisk medicin.
Ved Professor Dr. Med. Troels
Herlin, bernegigtteamet pa
Skejby Sygehus.

Afsluttende vil der vaere mu-
lighed for spergsmal.

10.30-10.45 Pause

10.45 - 12.30
Temaet er smertelindring set
fra 3 forskellige vinkler.
® 10.45- 11.15
Hvad pavirker smerteople-
velsen og hvordan lindres
smerter medicinsk?
® 11.15-11.45
Akupunktur som smerte-
lindring.
® 11.45-12.15
Visualisering som smerte-
lindring.
Herefter 15 min til spergsmal.

12.30-13.45
Frokost, - Herefter folges
bernene til eftermiddagens
aktiviteter.

14.00-15.00
Tandbehandling i et tidsmaes-
sigt perspektiv.

15.00-15.15 Pause

15.15- 17.00
Temaet er forzldrenes res-
sourcer og det gode parfor-
hold
® 15.15-16.00
Kommunikation der ska-
ber overskud og varner
om familiens ressourcer
©16.00-16.45
Parforholdets liv og mulig-
heder
Herefter 15 min. til spergs-
mal.
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17.30 Fllesoplevelse forzel-
dre og bern

18.30 Middag

20.00 -
Underholdning for hele fami-
lien incl kaffe

Seondag 7. marts 2010.
08.00-09.00
Morgenbuffet.

09.00- 10.30
Opsamling og diskussion af
garsdagens indleg

10.30-10.45 Pause

10.45- 11.15
Orientering om dagbogsun-
dersegelsen, - registrering

af fraveer fra skolen og etab-
lering af sygeundervisning
ved bestyrelsesmedlem Helle
Rasmussen

11.30-12.15
2 voksne, der har berneled-
degigt, forteller om at vare
barn/ung/voksen med berne-
leddegigt.

Oplaegget tager sit afsat i de
fremsendte spergsmal.

12.15-12.30
Evaluering af kurset og afslut-
ning ved formand Niels Meller
Mortensen.

12.30-14.00
Frokost. Herefter enskes alle
en god hjemrejse.

Med hensyn til berneaktivite-
ter henvises til szerskilt bor-
neprogram.




Gerlev Legepark

En solrig og varm dag

11 familier i alt 41 bern og voksne havde til-
meldt sig en dag fyldt med sjov og hygge
sondag den 23. august.

Alle ved, at leg og bevagelse er sjovt. At
lege og bevage sig skaber glaade og bringer
os i en sarlig stemning. Leg og sjov brin-
ger folk sammen, store som sma, og denne
sendag blev gigtfamilierne virkelig bragt
sammen med fysikken og latteren som om-
drejningspunkt.

Allerede fra start var det sveaert at sidde
stille og nyde den medbragte kaffe og kage
for udfordringerne ventede foran os. Efter
en kort prasentation af alle familierne var
der mulighed for en lille snak eller leg i det
nzrliggende omrade. Herefter ventede fem
kvarter med en professionel legeinstrukter
fra legeparken, som var booket kun til GBF
familierne. Lege fra bedstemors tid og lege
som alle uanset alder og gigt kunne deltage
i blev afprevet i falles flok. Her var virkelig
udfordringer for krop og hjerne, og engage-
mentet fra deltagerne var stor. Der skulle
knokles fra ferste sekund legen gik i gang
for ingen havde jo lyst til at tabe, undtagen
naturligvis nar straffen var en tur i "kilde-
maskinen”. Midtvejs fik bernene udleveret
en fyldt drikkedunk med vand og flasken fik
de lov at gemme som souvenir fra dagen.
Aldrig har vand veret s karkomment en
varm solrig dag. Selvom bern og voksne
faldt, blev taklet, skudt med bolde og fik
keerlige skub kom ingen alvorligt til skade,
men kroppen kunne bestemt mzerke den
var blevet brugt.

Efter de store fysiske udfoldelser var det

nydt i feellesskab ved den smukke seo. Efter
frokosten var der en stor frugtkasse fyldt
med alt godt og sundt til fri afbenyttelse
for alle. De 70 stykker frugt blev spist med
velbehag og intet blev efterladt tilbage.

Nu var det tid til at udforske parken i feael-
lesskab og afpreve de mange lege og spil
fra gammel tid. Her var mulighed for at lege
i vandkassen, sandkassen og pa vikingeski-
bet, lege vikingelege, tvekamp, gemmeleg,
tagfat, stanglege, ga pa stylter og spille 50
forskellige spil fra Europa pa spillepladsen.
Efter en times leg pa kryds og tveers af fa-
milierne medtes vi ved seen igen, hvor der
var okologiske pinde is til bernene. Efter 5
timers fzlles oplevelser var det officielle
program slut, men der var mulighed for pa
eget hand at blive i parken til lukketid. Der
var stadig meget der ikke var preovet sa de
fleste blev til parken lukkede, men leget
faerdig far man jo gudskelov aldrig.

Udover emme muskler og en overanstrengt
lattermuskel blev det til en dag med nye
venskaber og et starkere netvaerk, noget
der kan bygges videre pa i fremtiden.

Tak for en dejlig dag til alle og pa gensyn en
anden gang.

Til orientering har sponsorer givet tilskud
til de voksnes entre og legeinstrukter sa
dette blev billigere og frugten til alle bern
og voksne blev ligeledes d=kket af spon-
sorbidrag. Tak for det.

Ogsa tak til GBF, som sponserede entre til
alle gigtbern og seskende, samt drikkedun-
ke til bernene.

Dorthe Tronier og familie

GBF's zoo-dag

Lerdag den 29. august blev landets Zoologi-
ske haver fyldt op med glade GBFere. Zoo
dagen var et felles arrangement - spredt
ud over landet - hvor alle, der havde mulig-
hed herfor, medte op i den Zoo der I3 tet-
test pa.

lalt 100 personer havde tilmeldt sig dagen
i hhv Givskud Zoo, Aalborg og Kebenhavns
Zoo. Vejret var vekslende ud over landet
men alle havde en god dag i godt selskab
og i spendende omgivelser.

Tak til alle jer der bakkede arrangementet
op og en sarlig tak til jer der var tovholdere
pa dagen.

Agia Napa, stedet er
Waterworld, fantastisk
vandland med masser af
vandrutsjebaner, der blev
brugt til stor morskab af
bade voksne og bern.

En dejlig GBF dag hvor alle
hyggede sig gevaldigt. Det
hele forgik i 30 graders
varme, sd bernene skulle
koles af fra tid til anden.
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Baboon City - Herning

5 familier medtes vi lerdag den 22/8-09. 5
familier lyder ikke af meget, men vi havde
tilsammen 20 bern med - det synes vi var
ret godt klaret. Vi havde reserveret et fal-
les bord, der fungerede som fzlles "base”
for store og sma, som gik til og fra for at
muntre sig i hoppepuderne, ved spillemaski-
nerne, pa trampolinerne, i radiobilerne, pa
rodeotyren eller med en "lille” boksekamp.
Vi spiste frokost ved bordet og der var mu-
lighed for at fa en snak med andre forel-
dre mens bernene legede. Det gode ved at
vaere i Baboon City er at, gigtbernene helt
selv kan bestemme aktiviteter og tempo.
Kl. 16 var det en flok treette (pa den gode
made) bern og voksne der tog afsked.
Hilsen Inger og Iben

NODRAB!

Skulle der veere nogen GBFére, der kunne tanker sig at arrangere et arrangement i Region
Syddanmark eller vaere behjelpsomt med det, sa here jeg gerne fra jer.

Jeg kan kontaktes pa mobil 61 61 38 53, eller mail: arne@kursus-fritidscenter.dk

Med venlig hilsen - Arne Petersen
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Kontaktfamiliemoede

Vi har holdt vores arlig kontaktfamilie mede,
medet blev holdt i Hjerrisager spejder hyt-
te, som ligger i Skaerb=k i Senderjylland.
Medet fandt sted fra d. 18 - 20 september.
Vi startede med at medes om fredagen, for
dem som havde mulighed for det, og det
havde hele 6 kontaktfamilie mulighed for.
Derefter tog Charlotte og Cindi ind til byen
for at kebe proviant til weekenden. Fredag
aften stod menuen pa grillet polse med sa-
lat. Om aften var det socialt hygge, hvor
bernene legede og lavede lejrbal, sa de blev
godt tilroget.

Lerdag morgen startede med flaghejsning,
derefter var der morgenmad. Efter morgen-
mad indtraf Eva og Allan fra kreds Nordjyl-
land samt Marianne og Flemming fra kreds
Bornholm, og fra bestyrelse kom formand
Niels Moller Mortensen samt sekretariats-
leder Helle Lund Rasmussen.

Kl. 10 startede vi med velkomst og intro-
duktion af dagen ved Charlotte. Referatet
fra sidst blev godkendt, derefter var det en
erfaringsrunde- hvordan er det gdet siden
sidst som kontaktfamilie i de forskellige re-
gioner.

Imens vi havde medet var bernene godt i
gang med at lege og de havde det sjovt,
da der er mange muligheder pa en spejder-
plads, ikke mindst den gode klatre trae var
godt besegt samt at lave bal.

Kl. 16 sluttede vi medet hvor vi sa sundede
os. N3 ja sa var det lige Michael der skulle

pa Hjerrisager

vise sin fardighed som fodbold spiller, han
klarede at skyde to fodbolde op i treeerne
som vi sa kunne bruge tid pa at fa ned igen,
sa det var godt at Morten Olsen ikke var til
stede blev vi hurtigt enigt om.

Efter aftens mad kerte vi sd ind til Skaer-
bak fritidscenter hvor Arne viste feriebyen
frem, og hvordan hytten var indrettet. Der-
efter stod det Bowling pa@ programmet, og
der blevet gaet til den, sa det var en flok
lang armede kontaktfamilie der tog tilbage
til spejdehytten. Pa dette tidspunkt var vi
ved at vaere godt brugte, men bernene sy-
nes nu at vi skulle have gang i lejrbal igen,
sa der blev teendt op igen, og ristet skumfi-
duser. Frida og Pernille fandt ud af det var
samt at bruge braendt tr som sminke, sa
de legede de var rangers soldater.

Sendag stod pa morgenmad samt opryd-
ning og afrejse, efter en hyggelig weekend
kontaktfamilie imellem.

Vi vil her igennem gerne takke felgerne som
har sponseret til kontaktfamilie weekend.
Guldbageren Skarbzk for rundstykker,
Kvik spar Frifelt for den fine skattekiste
med lxkkerier, Premier is for 2 kasse is,
Skarb=k Kursus og fritidscenter for bow-
ling og 5 kg grill medister, Flying superkids
for caps og plakater, Meny kaffe Sender-
borg for kaffe og the, Butik Elin Skaerbak
for 2 fodbolde.
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Svemmested

Skodsborg
Sanatorium

Kebenhavn
Lions Kollegiet

Marselisborg-
centeret

P.P. @rumsgade 11
Arhus C

Lindeheoj
Langmarksvej 85
Horsens

Sygehus

Vendsyssel
Hjorring

Kolding
Sygehus

Terndrup
Svemmehal
Halvej 7,

9560 Hadsund

Faborg
Svemmehal

Bullerup
Svemmebad

Plejecenter Marienlyst
Marienlystvej 11
7800 Skive

Plejehjemmet Senderbo
Curdtslund 2
3700 Ronne

Varde fysioterapi
Vestre Landevej 67
6800 Varde

Tidspunkt

Tirsdag
16-16.30

Onsdag
17.00-18.00

Onsdag
18.00-19.00

Fredag
17.30-18.30

Torsdag
15.00-16.00

Mandag
16.45- 17.45

Onsdag
14-14.20

Torsdag
14.45-15.45

Onsdag
13.45-16.00

Tirsdag
16-17.00

Lerdag
10.45 - 11.15
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Kontaktperson

GBF sekretariatet
9677 1200

Bente Bastrup
8748 3333

Linette Jensen
Askeholm 34
8700 Horsens
7565 6619

GBF sekretariatet
9677 1200

GBF sekretariatet
9677 1200

Helle Rasmussen
9636 oo15

Charlotte Qvistgaard
6260 2989

Helle Nielsen
Dasbjergvej 12, Vridsted
7800 Skive

2772 3802
helle@vridstedby.dk

Marianne Mortensen
5695 9814

Linda Nielsen
Vinkelvej 23
6800 varde
7522 1008

Varmtvandstraening

Fysioterapeut

Skodsborg Fysioterapi
Rikke Hoyer
4556 0030

Charlotte Korshej
Dortheavej 59, 1. tv
2400 Kebenhavn
3810 0232/2248 9072

Mette Seidler
Aboulevardens
Fysioterapi
8612 2904

Fysioterapeuterne
Skagensvej 147
9800 Hjerring,
98927336

Anders Basse Pedersen
Frejasvej 55, 6000 Kolding
3022 4783
www.koldingmobilfys.dk

Inger Larsen

Hadsund Fysioterapi
Storegade 10, Hadsund
9857 1332

Faaborg Fysioterapi
Markedspladsen 15, 1.
5600 Faaborg

TIf. 6261 2191

Helle Kromann
Meolledammen 10A
5320 Agedrup
6610 8944

Salling Fysioterapi
Helsevaenget 6
7870 Roslev

Kontaktfamilier

Kreds Nordjylland
Allan og Eva Westergaard
Melbzkvej 273

9830 Tars

TIf. 9893 3298

Kreds Ostjylland

Ole og Janne Engell Holm
Osteralle 16

8500 Grena

TIf. 8632 5850

Jesper og Lene Koch Petersen
Kastanjeparken 24

8700 Horsens

TIf. 8628 5311

Kreds Midtvest Jylland
Palle og Inger Bech Serensen
Borrisvej 35

6900 Skjern

TIf. 9735 1717

Kreds Syd Jylland
Mette og Brian Schmidt
Kobbelgardsvej 79
7000 Fredericia

TIf. 7592 4310

Kreds Senderjylland
Arne og Cindi Petersen
Lundgardstoften 10 Frifelt
6780 Skaerbak

TIf. 2393 8892

Kreds Fyn

Jannie og

Jens Oksborg Neergaard
Ebberupvej 82

5631 Ebberup

TIf. 8674 0402

Kreds Kebenhavn
Niels Friedrichen og
Lonnie Worning.
Flintemarken g

2950 Vedbak

TIf. 4566 1185

Kreds Sj=lland
Charlotte og Michael
Kaaber Serensen
Tyttebaerhaven 20
2670 Greve

TIf. 4369 4480

Annelise og Per Thomsen
Temmerupvej 34

4400 Kalundborg

TIf. 6118 6847

Kreds Bornholm
Marianne og
Flemming Mortensen
Gronnegade 12

3700 Renne

TIf. 5695 9814

Disse familier har selv born med gigt og vil gerne kontaktes, hvis du/l har brug for nogen at
snakke med, eller har spergsmal. Af praktiske hensyn er familierne opdelt efter amter,
men du/l er velkomne til at kontakte dem du/I har lyst til.

Nyttige adresser

FNUG - Foreningen af unge
med gigt

(12-35 arige)

Gentoftegade 118

2820 Gentofte

TIf. 4181 9545

Telefontid mandage kl. 16-20
www.fnug.dk - fnug@fnug.dk

Gigtforeningen
Gentoftegade 118

2820 Gentofte

TIf. 3977 8000 * Fax 3965 1196
www.gigtforeningen.dk
info@gigtforeningen.dk

Gigtlinien

Gigtforeningens professionelle
radgivning.

Her traeffes socialradgiver Jutta
De Place.

Jutta har sarligt kendskab til fa-
milier med gigtbern.
Mandag-torsdag kl. 9-16

Fredag kl. 10-15

TIf. 3977 8080
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PP DANMARK

Kontaktorgan for Gigtramte Berns Forzldreforening
til udveksling af erfaringer og til gensidig moralsk stette
INDLAG MODTAGES MEGET GERNE

Skraznten 25 - 9280 Storvorde
TIf.: 9677 1200
email: gbf@gbf.dk - www.gbf.dk

Melgaard & Burmester - www.m-b.dk




