GBF's sekretariat
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Gigtramte Borns Foraldreforening

GBF blev stiftet i 1976 som en selvsteendig forening der samar-
bejder med Gigtforeningen.

Foreningen er en sammenslutning af forzeldre til gigtramte
bern og har derudover en lang reekke medlemmer, der ogsa inter-
esserer sig for barneleddegigt.

Gigt hos begrn er en relativ sjeelden sygdom, og sygdomsakti-
viteten svinger ofte ganske meget. Det enkelte barns sygdoms-
forleb afhaenger derfor af, hvilken undertype af berneleddegigt
barnet har.

Uforudsigeligheden er noget af det der taerer mest pa en fami-
lies ressourcer. Nar sygdommen er inde i gode perioder, vaenner
man sig hurtigt til at fungere som alle andre familier.

Nar det gar ned af bakke i en periode med mere aktivitetigigten,
er det en storre stressfaktor for hele familien. Bekymringerne for
barnet accelererer, behandling og ambulante besgg optimeres
og skal passes ind i hverdagen, barnet et traet, har ondt og kraever
ekstra opmaerksomhed.

GBF fungerer som det netvaerk, hvor familien kan fa hjeelp og
stotte, fa svar pa spergsmal og tvivl. GBFs sekretariat og GBFs
kontaktfamilier er erfarne udi spergsmal, der netop drejer sig om
familiens situation og det at veere forzeldre til et barn med gigt.
Ved behov for yderligere viden kan sekretariatet vaere behjzelpelig
med henvisning til seneste nyt indenfor omradet.

Ressourcerne i GBF er medlemmerne og bestar af det foraeldre
til gigtramte bgrn kan give hinanden. Gennem GBF kan man fa
viden og erfaring, som man ikke finder andre steder, om det at
have et barn med gigt.

GBF's kontingent

Du kan blive medlem som enkelt person eller som familie ved at
benytte indmeldelsesblanketten eller pa www.gbf.dk

GBF's formal

Foreningens formal er at give oplysning om gigtsygdomme
hos barn. Foreningen forsgger at gore det lettere for forzeldre til
gigtramte beorn at

® fa kendskab til behandlingsmuligheder og
bistandstilbud.

® drage nytte af andre forzeldres erfaringer og
lade egne erfaringer komme andre til gode.

® medvirke til udarbejdelse af lgsninger pa
almene problemer vedrgrende gigt hos barn.

Udover den arlige generalforsamling, der afholdes hvert ar i
marts maned, arrangeres der hvert ar weekendstaevne/kursus
for familier med gigtramte bern.

Der arrangeres svemming/treening i varmtvandsbassin
for gigtramte barn i en raekke byer rundt om i landet.

Der arrangeres fzellesrejser og kurser for familier

2 gange arligt arrangeres et introdutionskursus for
nye familier i foreningen.

Foreningen har et landsdaekkende kontaktfamilie-netvaerk.
Der udgives et medlemsblad 4 gange arligt.
Relevant information kan altid hentes pa www.gbf.dk.

Der arrangeres lokale aktiviteter i de fleste regioner.
Disse aktiviteter arrangeres for familierne og/eller for
foraeldrene. Det planlaegges lokalt og kan bade veere
oplysning, debat eller sociale arrangementer.
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