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Pressemeddelelse, København, 9. juni 2009
Børnegigt er en overset sygdom
Et flertal af danskerne ved ikke, at børn kan få gigt – og derfor er forældrene heller ikke opmærksomme på, at et barn der virker sløv i virkeligheden kan have gigt. En ny kampagne skal sætte fokus på at lære forældrene at genkende gigt-symptomer og få barnet til lægen, hvis det oplever nogle af disse symptomer.
Hvert år får omkring 120 piger og drenge i Danmark konstateret sygdommen børnegigt. Der er 1.000 danske børn, der har gigt, hvilket betyder at børnegigt er en af de hyppigste kroniske sygdomme med start i barnealderen. Selv om det er lige så mange, der har børnesukkersyge, så har 65 pct. af danskerne ikke hørt om børnegigt – blandt danske mænd er det hele 79 pct., der ikke ved hvad børnegigt er, viser en frisk YouGov Zapera undersøgelse, som er udført for de danske gigtlæger.

”Vi vil meget gerne gøre opmærksom på, at børn også kan få gigt, så børns gigtsymptomer bliver opdaget så tidligt som muligt. Har ens barn længerevarende smerter i arme, ben og andre led, og virker barnet sløvt og har det svært ved at deltage i sport, leg eller anden fysisk aktivitet på lige fod med jævnaldrende, så kan det også være tegn på gigt,” siger professor Troels Herlin, formand for Dansk Børnereumatologisk Selskab som sammen med Dansk Reumatologisk Selskab står bag den nye gigtkampagne ’Opdag gigt i tide’.
Ny gigttest på nettet kan afsløre symptomer
Den nye gigtkampagne har blandt andet til formål at få flere børn med symptomer på børnegigt til at blive undersøgt så tidligt som muligt. Kampagnen skal også gøre opmærksom på, at gigt rammer alle aldersgrupper – herunder også 120 børn om året. Man vil møde kampagnen i form af en aktiv presseindsats, bannerannoncer, samt events på apoteker rundt i landet. Og så har gigtlægerne udviklet en online-test på www.gigttesten.dk, hvor man hurtigt og nemt kan se, om der er et umiddelbart behov for at opsøge egen læge.
Tidligere blev 10-15 pct. af børnegigtpatienter kørestolsbrugere. Men moderne, rettidig behandling, gør at der i dag ikke er nogen kørestolspatienter. Børnegigt rammer mest piger og begynder i to-fire årsalderen.

Før man tager sit barn til lægen for at få det undersøgt, kan man se, om barnet har symptomer på børnegigt på www.gigttesten.dk.  
Symptomer på at et barn har børnegigt:

· Ondt i arme og ben 

· Stive led om morgenen 

· Tegn på nedsat bevægelighed eller hævelser i flere led 

· ’Sløvhed’ 

· Svært ved at deltage i sport, leg og andre fysiske aktiviteter 

Yderligere information

Martin Barlebo, Holm Kommunikation, tlf.: 20 64 11 43, e-mail: mb@holm.dk

Om kampagnen ’Opdag gigt i tide’
Det er de danske gigtlægers faglige sammenslutninger Dansk Reumatologisk Selskab og Dansk Børnereumatologisk Selskab, der står bag kampagnen ’Opdag gigt i tide’ i juni måned 2009. Kampagnen gennemføres i anledning af den europæiske gigtkongres EULAR i København, som forventes at få 13.000 deltagere. Målet er at få flere med vedvarende led- og rygsmerter til at gå til lægen. Kampagnen sætter fokus på leddegigt, rygsøjlegigt og børnegigt. I alt lider op til 100.000 danskere i alle aldre af disse gigtsygdomme. Leddegigt og rygsøjlegigt rammer 3.000 danskere hvert år. Ca. halvdelen får leddegigt, mens den anden halvdel får rygsøjlegigtgigt. Børnegigt rammer 120 piger og drenge hvert år. Sygdommene skyldes, at kroppens eget immunforsvar ødelægger leddene. Symptomerne er typisk smerter, hævelser og ømhed i led eller ryg. Jo tidligere sygdommene opdages, jo mere effektivt kan de behandles. Kampagnen omfatter ikke slidgigt, der typisk rammer ældre mennesker, og som skyldes slid på leddene. 
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